
 وضعيت ديابت در جهان

  ٢٠١٩ويرايش نهم اطلس ديابت سال 
 ١(ميليون بزرگسال  ٤٦٣ميلادي  ٢٠١٩ در سال 

 مبتلا به ديابت بودند.  نفر) ١١نفر در هر 
 تعداد افراد مبتلا به  ٢٠٣٠رود تا سال انتظار مي

ميليون نفر افزايش يابد و ممكن  ٥٧٨ديابت به 
 ٧٠٠تعداد بيماران از مرز  ٢٠٤٥است تا سال 

 ميليون نفر بگذرد.
  نيمي از مبتلايان به ديابت در جهان از بيماري خود

اطلاع ندارند. طبق آخرين مطالعه انجام شده در 
كشور ما يك چهارم بيماران از بيماري خود بي 

 اطلاع هستند.
 در كشورهاي با درآمد پايين ي ديابت ٤نفر از هر  ٣

 .كنندو متوسط زندگي مي
  درگير قند خون بالا  مورد ١تولد  ٦از هر

 ميليون) ٢٠( (هيپرگليسمي) در بارداري هستند.
  دو سوم افراد مبتلا به ديابت در مناطق شهري

ها در سن كار كنند و سه چهارم آنزندگي مي
 .هستند

  يك نفر  يليون)م ١٣٦نفر مبتلا به ديابت ( ٥از هر
درصد  ٢٠، ٢٠١٩سال سن دارد (در سال  ٦٥بالاي 

 بيماران سالمند بوده اند).
 در اثر ديابت فوت  ٢٠١٩ميليون نفر در سال  ٤,٢

 كردند.
   به ميزان ميلادي  ٢٠١٩هزينه هاي ديابت در سال

، ديابت مسئول ميليارد دلار آمريكا بوده است ٧٦٠
شده در سلامت درصد از كل هزينه هاي صرف ١٠

 است.
  

  

  

  

  

  

  

  (زير چاپ) ٢٠٢١ويرايش دهم اطلس ديابت سال 
 ميليون نفر (بزرگسال) در جهان مبتلا به  ٥٣٧

 .سال) ٧٩تا  ٢٠ديابت هستند (
  تعداد افراد مبتلا به  ٢٠٣٠انتظار مي رود تا سال

 ٧٨٤به  ٢٠٤٥ميليون نفر و تا سال  ٦٤٣ديابت به 
 ميليون نفر برسد.

 ديابتي در كشورهايي با درآمد كم و  ٥نفر از هر  ٤
 متوسط زندگي مي كنند.

  نفر به علت ديابت يا عوارض  ١ثانيه  ٥در دنيا هر
ناشي از آن جان خود را از دست مي دهند. (سالانه 

 ميليون مرگ) ٧/٦

 :تعداد بيماران در جهان 
  ميليون  ٦١اروپا: 

MENA  :(خاورميانه و شمال آفريقا)ميليون  ٧٣
  ميليون  ٥١ :آمريكاي شمالي

  ميليون  ٢٤ :آفريقا
  ميليون  ٩٠ :جنوب آسيا

  ميليون  ٢٠٦ :غرب اقيانوس آرام
  ميليون ٣٢ :آمريكاي جنوبي

  ميليون بزرگسال  ٥٤١IGT .دارند 
  ميليارد دلار آمريكا  ٩٦٦هزينه هاي ديابت حداقل

افزايش  %٣١٦باشد. اين مقدار مي  ٢٠٢١در سال 
 سال اخير نشان مي دهد. ١٥را طي 

  نيمي از هزينه هاي ديابت مربوط به عوارض و
 حدود يك چهارم مربوط به دارو مي باشد.

  ميليون نفر  ٥/٥تعداد بيماران در ايران بيش از
 است.  ١٣٩٥طبق مطالعه استپس سال 

 ي سال پره ديابت ٢٥درصد افراد بالاي  ٢٣تا  ١٨
  هستند.

 


